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ACTA N°
FECHA: Bogota, OCTUBRE, 16 DE 2025
HORA: 08:00a.m.
LUGAR: JARDIN INFANTIL COFINANCIADO PEPITOS
TEMA: SENSIBILIZACION AL TALENTO HUMANO EN CONTAMINACION DE

ALIMENTOS (BPM)
ASISTENTES: TALENTO HUMANO JI PEPITOS/ NUTRICIONISTA
ORDEN DEL DIA:

1. Sensibilizacién contaminacion de alimentos.
DESARROLLO: -

Se realiza el sensibilizacion en contaminacion de alimentos al talento humano del jardin
infantil, inicialmente se aplica pretest para identificar aquellos conocimientos previos sobre
el tema, posteriormente se socializa con el talento humano la definicion de contaminacion
de alimentos, tipos de contaminacién y ejemplo de los mismos, con el fin de brindar
conocimientos y herramientas en las condiciones sanitarias y buenas practicas de higiene
en todos los procesos de alimentacion incluido el acompafiamiento al momento del
suministro de alimentos de nifios y nifias.

La contaminacion de alimentos constituye una causa de muchas Enfermedades graves e
incluso fatales; los alimentos pueden contaminarse con microorganismos patégenos en
cualquier fase del proceso de recibo, almacenamiento, preparacion, servido o distribucion,
por el inadecuado manejo de basuras, por la deficiente higienizacion de bafios, superficies,
equipos e instalaciones, por el lavado de manos inapropiado, entre otros.

TIPOS DE CONTAMINACION DE ALIMENTOS

« FiSICA
Consiste en la incorporacion de cuerpos extrafios al alimento, que son mezclados
accidentalmente con este, durante el almacenamiento, la elaboracién o en la coccién o
servicio.

Ejemplo: tornillos, cabellos, joyas, polvo, cristales rotos, botones, huesos, piedras, ramas.
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* QUIMICO
Puede ser ocasionada por mezcla con sustancias quimicas como: jabones, desinfectantes,
combustibles, perfumes, esmalte de ufias, insecticidas y otras. Estas sustancias deben
mantenerse en el recipiente donde se compraron y no transferirse.

 BIOLOGICA
Es la presencia de microorganismos o plagas en el alimento causando descomposicion,
enmohecimiento, daio, deterioro y fermentacién. Causada por la presencia de bacterias,
hongos, virus, parasitos, ratones, moscas y cucarachas.

Finalmente se aplica postest para conocer la apropiacion del tema socializado con el talento
humano.

» Evidencias:

e PRE-TEST:
18 respuestas Vincular con Hojas de calculo
Resumen Pregunta Individual
QUE ES LA CONTAMINACION DE AIIMENTOS {L) Copiar grafico

18 respuestas

@ ES LAALTERACION DE LAS
CARACTERISTICAS
ORGANOLEPTICAS
FISICAS QUIMICAS ETC

@ ES EL CONJUNTO DE DIFERENTES
ALIMENTOS

@ SON LOS ALIMENTOS DE MAYOR
CONTAMINACION
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A TRAVEZ DE QUE O COMO SE ADHIEREN LOS MICROORGANISMOS EN LOS ID Copiar grafico
ALIMENTOS
18 respuestas
@ POR MEDIO DE LA MANIPULACION

DE LOS ALIMENTOS
@ LAIMPLEMENTACION DE LAS MALAS
PRACTICAS EN LABPM
@ ATRAVEZ DE LOS UTENSILOS
SUCIOS. MANIPULADOR CON *
INADECUADOS HGABITOS.
@ POR EL MEDIO AMBIENTE, MATERIA
PRIMA CONTAMINADA POLVO Y BA
@ LA3Y4SONCORRECTAS  [POREL MEDK

CUALES SON LOS TIPOS DE CONTAMINACION ID Copiar grafico

17 respuestas

@ QUIICAS FISICAS Y BIOLOGICAS
@ BACTERIASVIRUS Y METALICAS
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DE UN EJEMPLO DE CONTAMINACION FISICA
18 respuestas
Cuando se realiza uso de una misma tabla de picado para diferenged alimentos
Cabellos en los alimentos
Encontrar un plastico en los alimentos
Cuando uno utiliza el mismo cuchillo para picar fruta y carnes
Plastico
Cuando se utiliza un mismo cuchillo para picar y contar todos los alimentos
Un cabello en los alimentos
Encontrar un cabello en la comida

Partir con el mismo cuchillo fruta y carne

DE UNEJEMPLO DE CONTAMINACION QUIMICA

18 reapuestas

Cuando se realiza fumigacién y hay alimentos expuestos

Detergentes

Lhilizacion de esmalte mientras se manipulan los alimentos

La presencia de pesticidas en los alimentos como las frutas y verduras
Productos de limpieza

Cuando se hace fumigacion y hay alimentos dispuestos

Hipoclorito y el Jabon

Contaminar los rios con quimicos

Derrame de petroleo o el uso excesivo de Clorox
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e POST-TEST

QUE ES LA CONTAMINACION DE AIIMENTOS IO Copiar gratice

16 respuestas

@ E3 LAALTERACION DE LAS
CARACTERISTICAS
ORGANOLEFTICAS
FISICAS QUIMICAS ETC

@ ES EL CONJUNTO DE DIFERENTES
ALIMENTOS

@ SON LOS AUMENTOS DE MAYOR
CONTAMINACION i

A TRAVES DE QUE O COMO SE ADHIEREN LOS MICROORGANISMOS EN LOS D Copiar graf

ALIMENTOS

16 respuestas
CUALES SON LOS TIPOS DE CONTAMINACION

16 respuestas
@ QUIMICAS FISICAS Y BIOLOGICAS
@ SACTERIAS VIRUS Y METALICAS
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@ POR MEDIO DE LA MANIPULACION
DE LOS ALIMENTOS

@ LA IMPLEMENTACION DE LAS MALAS
PRACTICAS EN LABPM

@ ATRAVEZ DE LOS UTENSILICS
SUCIOS. MANIPULADOR CON
INADECUADOS HOABITOS

@ POR EL MEDIO AMBIENTE, MATERIA
PRIMA CONTAMINADA POLVO Y BA

@ TODAS LAS ANTERIORES

[_D Copiar grafico
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DE UN EJEMPLO DE CONTAMINACION FISICA

16 respuestas

Polvo, cabellos, joyas, piedras, ramas, entre otras

Polvo, cabello, joyas

Es cuando cae un cabello o arete a la comida

Cabellos, joyas, ufias

Tener joyas y maquillaje en el momento de preparar alimentos
Un cabello en la comida

Polvo, cabelio, joyas, piedras, ramas, entre otras

Cuando cae un cabello o un arete alas como das

El palito de un fosforo que cae en los alimentos mientras se preparan

DE UNEJEMPLO DE CONTAMINACION QUIMICA

16 respuestas

Mezcla con sustancias quimicas como: jabones, desinfectantes, combustibles, perfumes, esmaite de ufas,
insecticidas ¥ otras

Mezcla con sustancias quimicas como el jabén con la comida
Es cuando se derrama guimicos en los rios

Jabones

Mezclar vanas sustancias sustancias quimicas

Jabon en la comida

Mezcla con sustancias guimicas como jabgn, desinfectantes, combustible, esmalte de uiias, insecticidas,
entre otras

Cuando alos quimicos se le da un mal manejo.
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Firma

DIANA MARCELA RESPONSABLE DEL ( l 1 ) {1{ QE
RUBIO CASTANO JARDIN INFANTIL J.I. PEPITOS /
ALEXANDRAFERNANDA  RBER ot EN o ros .
LOPEZ BLANCO PRIMERA INFANCIA AAANEA W&z 1«
PROFESIONAL EN
AR i ATENCION A LA J.. PEPITOS Wé
PRIMERA INFANCIA
PROFESIONAL EN
CINDY PAOLA
ATENCION A LA J.I. PEPITOS
CASTILLO MARTIN PRIMERA INFANCIA thoa Cashllo o
ERIKA STEFFANIA PRSFES'ONQL EN .
b i ATENCION A LA J.I. PEPITOS e
PRIMERA INFANCIA L ko S
PROFESIONAL EN
GLOR'ﬁS'éQ';;}S\ REINA ATENCION A LA J.1. PEPITOS CB& “ t g
PRIMERA INFANCIA
— |
c AthQOFrEEnggRAON Piggﬁgllgg }:LLE\N J.1. PEPITOS -
PRIMERA INFANCIA \le?Ck @\d@b’\
MARIA MONICA PROFESIONAL EN
Firto e o ATENCION A LA J.1. PEPITOS )
PRIMERA INFANCIA MoN\asee
PROFESIONAL EN
Mgsgg&gsawggge ATENCION A LA J.1. PEPITOS \_P o | ] @
PRIMERA INFANCIA i Garcia
(NORAMIENA  TUrENCIONALA  u1PERITOS Syl filar 3
PRIMERA INFANCIA ™
AUXILIAR EN «
Tm’;g"\'IZEALiE‘E','A ATENCION A LA J.I. PEPITOS =
PRIMERA INFANCIA
AUXILIAR EN
c')fﬁii%éo ATENCION A LA J.I. PEPITOS
PRIMERA INFANCIA
YEILYN NICCOLE AUXILIAR
DUARTE ALARCON ADMINISTRATIVO J.I. PEPITOS
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AUXILIAR DE
Togoleszlmﬁaez SERVICIOS J.1. PEPITOS - .
GENERALES
AUXILIAR DE
NELCY
SERVICIOS J.I. PEPITOS
TAMBO VELANDIA il e ﬂ \
SANDRA PATRICIA it sy
T atE SERVICIOS J.I. PEPITOS
GENERALES Sardra ¥
PERSONAL
ANA ISABEL
: MANUPULADOR DE J.1. PEPITOS
GUILLEN PATINO ALIMENTOS ] W (L L?\)
PERSONAL "’
Gufé’g E/Iazﬂﬂo MANUPULADOR DE J.I. PEPITOS \
ALIMENTOS Bonds ¢ 2 Gollen
PERSONAL
FORais DutTes MANUPULADORDE ~ J.I. PEPITOS |
ALIMENTOS . Vivtano oS
SILVIA NUTRICIONISTA DE
DEL RIO SUAREZ APOYO SLIS ENGATIVA Sg,@ﬁ/ :

www.integracionsocial gov.co

Anexos: Pieza comunicativa “Contaminacion de alimentos”.

Elaboré: SILVIA DEL RIO /NUTRICIONISTA SLIS ENGATIVA




CONTAMINACION DE
ALIMENTOS

Es la alteracidn de las caracteristicas
organolépticas, fisicas, quimicas, radiactivas y
microbioldgicas de los alimentos, como
resultado de las actividades humanas o
procesos naturales, que producen rechazo,
enfermedad o muerte al consumidor.

Los microorganismos se adhieren a los
alimentos, a través de: utensilios sucios,
manipulador con inadecuados habitos
higiénicos, medio ambiente, materia prima
contaminada, polvo y basuras

TIPOS DE CONTAMINACION
f FISICA

Consiste en la incorporacion de
cuerpos extranos al alimento,
que son

mezclados accidentalmente con
este, durante el
almacenamiento, la elaboracién
oen

la coccion o servicio. Ejemplo:
tornillos, cabellos, joyas, polvo,
cristales rotos, botones,

huesos, piedras, ramas, metales.

QuiMIco

Puede ser ocasionada por mezcla con
sustancias quimicas como: jabones,
desinfectantes, combustibles,
perfumes, esmalte de ufias, insecticidas
y otras. Estas

sustancias deben mantenerse en el
recipiente donde se compraron y no
transferirse.

BIOLOGICA

Es la presencia de microorganismos o
plagas en el alimento causando
descomposicidn, enmohecimiento, daiio,
deterioro y fermentacion.

Causada por la presencia de bacterias,
hongos, virus, parasitos, ratones,
moscas y

cucarachas.

ND SILVIA DEL RIO



